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Una educacion para todos.
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hobilidodes diferentes [Nuestro Mza'

La educacion debe responder a la
diversidad: diferentes caracteristicas
personales, necesidades, intereses vy
estilo cognitivo del alumnado.

Una educacion inclusiva esta en
como dar respuesta a las demandas
gque se generan en las aulas y no
tanto en las_ dificultades del
alumnado: el objetivo es minimizar
o eliminar <las distintas barreras
(sociales,psicologicas,estructurales
arquitectonicas,técnicas,...).

Es decir, aprovechar la diversidad

como una herramienta educativa poderosa: potenciar un trabajo conjunto de las
personas del centro, del apoyo alumno - alumno y el trabajo en grupos; posibilitar el
desarrollo de competencias clave, de aprender a aprender y dar mas responsabilidad

al alumnado sobre su propio aprendizaje.

En definitiva, conseguir que el alumnadegeon dificultades pueda interaccionar con
normalidad en los entornos educativosy trab@jar juntos cada uno desde sus propias

capacidades y desde el compromiso.

UNESCO, 2008 http://wwwiibe.unesco.org/es/cie/48a-reunion-2008.html

Conceptos

Discapacidad (Organizacion Mundial de la Salud,
2001): Concepto complejo que refleja una interaccion
entre las caracteristicas del organismo humano y las
caracteristicas de la sociedad en la que vive. Es un
término abarca déficit en el

general que

funcionamiento, limitaciones en la actividad o

restricciones en la participaciéon. Se entiende
actualmente como la interaccién entre las personas con
discapacidad (por ejemplo pardlisis cerebral) y factores
personales y ambientales (por ejemplo, actitudes
negativas, servicios inaccesibles o un apoyo escolar
limitado). Videos y relatos: qué es la discapacidad para
mi: http://www.who.int/topics/disabilities/es/.

https://youtu.be/Tf5LoJAv2Uc

https://youtu.be/0BfOVveHc00

Diversidad Funcional (Foro de Vida Independiente,
2005): Las personas con discapacidad proponen este
término no negativo, ni médico, ni discriminatorio y lo
definen como “la diferencia de funcionamiento de una
persona al realizar las tareas habituales (desplazarse,
leer, agarrar, ir al bafio, comunicarse, relacionarse, etc)
diferente a |la

de manera mayoria de la

poblacion”.http://forovidaindependiente.org/diversida

d-funcional-nuevo-termino-para-la-lucha-por-la-

dignidad-en-la-diversidad-del-ser-humano/

La diversidad funcional, una asignatura pendiente:
https://youtu.be/dHOTITnTyVKk.
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¢ Quiénes son los ACNEAEs?

Son los Alumnos Con Necesidades Especificas de Apoyo Educativo. Requieren una atencion
educativa diferente a la ordinaria, por presentar:

ALUMNOS CON
DIFICULTADES
ESPECIFICAS DE
APRENDIZAJE
(D.E.A)

ALUMNOS CON
CONDICIONES
PERSONALES
ESPECIFICAS

ACNEAEs i

ALUMNOS CON
ALTAS
CAPACIDADES

ALUMNOS DE
INCORPORACION
TARDIA

INTELECTUALES

Terminologia relativa a las necesidades educativas especificas de apoyo

educativo:
= Alumnado con Necesidades Educativas Especiales (ACNEE): discapacidad fisica
(motora u organica), discapacidad intelect discapacidad sensorial (auditiva o visual),
trastornos generalizados del desarrollo (TEA) y tr rnos de conducta (TDAH, TDA, Trastorno
negativista-desafiante, etc.). &

= Alumnado con Altas Capacidades Inte

= Alumnado con Dificultades ificas,de Aprendizaje (DEA): alumnos que, sin ser
ACNEE, presentan alguna dlf ca que le impide seguir con normalidad su
aprendizaje en el ambito e TDA, Dislexia, Discalculia, Trastornos de
Aprendizaje, ..

. AIumnado de Integracn a al Sistema Educativo Espafol: alumnos que, por
proceder de otros p azones, se integren tardiamente a nuestro sistema educativo
y presente un desfase. cur, uI especto a su grupo.

. AIumnado con diciones Personales o de Historia Escolar (ACPHE): aquel
alumnado por condiciones personales o historia escolar (absentismo,
compenth resenta un desajuste curricular.

leere s ntre NEAEs y ACNEEs:
requieren, ademas del informe de evaluacion psicopedagogica, de
un d|c m scolarizacion.

Los Es pueden necesitar (aunque no sea siempre asi) una Adaptacion Curricular
Ind|V|dua ada Significativa por presentar un desfase curricular de dos o0 mas afios en relacion
al curso en el que se encuentran escolarizados, mientras que el resto de ACNEAESs siguen el
curriculo ordinario.

3°. La evaluacion de los ACNEE con Adaptacion Curricular Significativa tiene como referencia
los contenidos y los estandares de aprendizaje establecidos en su adaptacién curricular
individualizada, mientras que para el resto de ACNEAE la referencia para la evaluacion son los
contenidos y los estandares de aprendizaje del nivel en el que se encuentra.
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ACNEEs:
DISCAPACIDAD MOTORA (DM)

Los adolescentes con DM son aquellos con problemas de movilidad y que pueden
participar en un entorno que tiene en cuenta estas limitaciones. Presentan
restricciones en el aparato motor, en grados variables y de manera transitoria o
permanente. Pueden ser anomalias de funcionamiento en el sistema 6seo-articular,
el sistema muscular, el sistema nervioso o en dos o tres de dichos sistemas. Las
limitaciones motoras pueden sobrevenir por diferentes motivos y en diferentes
etapas de la vida.

La discapacidad motora no solo tiene que ver con las caracteristicas propias de los
adolescentes con limitaciones en su movilidad, en manipulacion, en autonomia
personal, en comunicacion y/o en aprendizaje, sino que es una condicién que
surge en la interaccion de esta dificultad personal con un entorno adaptado y no
“discapacitante”. Frecuentemente, nos fijamos mas en sus sillas de ruedas vy
tecnologias de apoyo que en ellos mismos como  personas.
https://youtu.be/AbyTmFohBoc https://vimeo.com/72179058

https://youtu.be/Afc5alJ7C3k

Necesidades educativas: Adaptaciones curriculares de acceso y en la evaluacion,
reduccién de tareas, de copia de enunciados, priorizar la competencia digital
(actividades vy libros digitales, ordenador, o tablet personal como recurso técnico
de escritura y de aprendizaje, porque las tecnologias son imprescindibles para su
autonomia y participacion)... Un entorno’ accesible con eliminacion de barreras
arquitectonicas, adaptaciondde banos, disposicion del mobiliario adaptado del aula
(mesa, silla, atril, reposapiés,nantideslizantes,...) tanto para el desplazamiento
como para el control postural. Un entorno afectivo, social, seguro y comunicativo
(con comunicadores u otros recursos técnicos en algin caso) que posibilite la
inclusion, establécer relaciones sociales positivas con iguales y cuide su
autoestima. En estos adelescentes su aprendizaje es, “SIN PRISA PERO SIN
PAUSA”

Otros recursos’ personales: PT, AL, fisioterapeuta, DUE, ATE Ill, SAED por
intervenciones quirurgicas frecuentes.

https://www.educa2.madrid.org/web/eoep.discapacidadmotora.madrid/recursos

DISCAPACIDAD AUDITIVA (D AUD)

Los adolescentes con discapacidad auditiva son aquellos que tienen una pérdida de
audicion que afecta a uno o a ambos oidos. Las implicaciones educativas son muy
diferentes dependiendo de distintos factores como el origen, momento de
aparicion, tipo o grado de dicha pérdida. Sin olvidar que, en un entorno accesible y
no “discapacitante” que favorezca la comunicacion con los recursos necesarios, un
adolescente con hipoacusia puede interactuar con normalidad.

https://youtu.be/JVugjQodwG8

Las HIPOACUSIAS MIXTAS tienen componentes de los dos tipos de hipoacusia: es
decir, una parte de la transmision no se realiza correctamente (oido externo y
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medio) y la percepcion auditiva también esta dafada (oido interno o via nerviosa
auditiva). Puede ser una hipoacusia de transmision o neurosensorial, Unicamente.

m Si la hipoacusia es moderada (mayor de 40 db), precisan audifono, y con él mejora
mucho la audicion y la capacidad de comprension del habla. Es necesario
comprobar, con discrecion, que funciona correctamente (si produce pitidos puede
estar mal colocado, la pila gastada,..). Un audifono al que no le funcione la pila,
produce un “tapén” en el oido y es un obstaculo mayor para la audicion del
alumno. En el instituto nuestros alumnos suelen ser auténomos con su uso, excepto
si es en un periodo inicial de adaptacion a la prétesis auditiva. En ocasiones, la
negativa al uso de audifonos, o Equipo Individual de Frecuencia Modulada, entre
los adolescentes con discapacidad auditiva es muy comun, ya que la imagen y lo
que piensen los demas es muy importante para ellos. Se sienten avergonzados.

m En algln caso se utiliza un Equipo Individual de Frecuencia Modulada para
garantizar el acceso a la informacion. El equipo de FM no amplifica el sonido sino
que lo acerca al alumno, paliando la pérdida de intensidad en la recepcion que
provoca la distancia que hay entre él y la persona que habla y reduciendo los
efectos adversos del ruido ambiente y la reverberacion del sonido (aulas no
acondicionadas en el instituto). Se usa en explicaciones orales a la clase, debates,
presentaciones, lecturas, conectados a salidas de audio de recursos tecnologicos
... Y es menos aconsejable cuando el movimiento fisico es la actividad principal,
durante el trabajo individual o en grupos reducidos. Es muy importante que el
profesorado automatice el encendidohy apagado del FM, para evitar que
permanezca encendido en momentos en los que, sin querer, podemos introducir
una variable distractora: una explicacion individual a otro alumno, una
conversacion con otro adulté que entraal'aula...

m Necesidades educativas: Adaptaciones curriculares de acceso y en la evaluacion.
Potenciar otros canales de comunicacion alternativos: la vista y el tacto. Recursos
visuales para la c¢emprension/de explicaciones (en la pizarra, pantalla o lugar
visible: esquemas' 0 "guion de la explicacion, palabras clave, vocabulario
importante, féchas defexamenes...). Importante la ubicacion tanto del alumnado
como del profesorado para facilitar la visualizacion de la situacion comunicativa:
situar de forma que pueda seguir tanto las explicaciones o la pizarra como lo que
sucede en el resto de la clase, respetar los turnos de conversacion (debates,
asambleas,...), identificar a los alumnos que participan, rescatar y repetir
opiniones o informaciones relevantes. Para hablarle, de frente, asegurando el
acceso a da labio-lectura. Muy importante fomentar un entorno silencioso y
confirmar de manera individual la comprension del alumnado con discapacidad

auditiva de mensajes que se dan o para transmitirle seguridad.
https:/ /www.educa2.madrid.org/web/materiales-y-recursos-para-alumnado-con-
discapacidad-auditiva/inicio
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DISCAPACIDAD INTELECTUAL (DI)

m Los adolescentes con discapacidad intelectual tienen algunas limitaciones para
funcionar en su vida escolar o diaria, distintas de unos a otros. La DI ya no se
considera un absoluto, un rasgo invariable de la persona, sino una limitacion del
funcionamiento humano manifestado en habilidades conceptuales, sociales y
practicas. Se expresa en la relacion con el entorno, depende tanto de la propia
persona como de las barreras u obstaculos que tiene alrededor. En un entorno con
recursos, mas facil y accesible, se posibilita favorecer su desarrollo integral y su
normalizacion. En la ESO son alumnos con DI ligera. https://youtu.be/
ewwM5tmODHY http://www.plenainclusion.org/discapacidad-intelectual

m Necesidades educativas: Las adaptaciones curriculares significativas que sean
necesarias para cada alumno. En general, tienen un ritmo de aprendizaje lento,
inseguridad ante los aprendizajes y cansancio en tareas cognitivas, con mayores
dificultades de atencion, memoria, abstraccion y en los procesos de transferencia.
Muy importante por ello, priorizar contenidos funcionales y significativos,
relacionados con experiencias o aprendizajes anteriores. Planificar tareas siempre
estructuradas y secuenciadas, con apoyos visuales o informaticos para motivar y
ofrecer experiencias de éxito. Importante potenciar su autonomia, tomar
decisiones propias sin sentirse coaccionados, con actividades inclusivas que
posibiliten su autoestima y la relacion con los iguales.
http://fevas.org/?wpfb_dl=38

DISCAPACIDAD VISUAL (D VIS)

m Los adolescentes con D VIS muestran una limitacion total o muy seria de la funcion
visual o una baja vision; es un grupo muy heterogéneo debido a distintos factores y
tiene que ver también con la interaccion de esta dificultad personal con un entorno
adaptado y no “discapacitante”. La tecnologia aplicada al campo de la
discapacidad visual, y las, asociaciones son fundamentales para adaptar los
diferentes contextos ennlos que estos adolescentes participan. Es una herramienta
imprescindible”el cono¢imiento del entorno y el acceso a la informacion que esté
nos da: si €l adolescente no tiene una vision funcional, es preciso posibilitar otros
canales (tactil; auditivo, olfativo, cinestésico, olfativo) y entrenarlos. Si tiene
visions baja es basico también el entrenamiento en habilidades visuales del
adolescente para una mayor autonomia y, en ambos casos, las pertinentes
adaptaciones técnicas de los materiales. https://youtu.be/SpUyZOQrVHI

m \Necesidades educativas: adaptaciones curriculares de acceso y en la evaluacion.
Muy importante acondicionar espacios (sefales acusticas, luminosidad optima),
distribuir mobiliario y no modificarlo sin avisar previamente (mantener las puertas
abiertas o cerradas, no a medias), una adaptacion personalizada de los materiales
impresos (Braille, lupas) y de los digitales (opciones de accesibilidad de los sistemas
operativos, formatos). El lenguaje oral es una via fundamental en su aprendizaje y
también potenciar un clima respetuoso en el instituto: verbalizar lo que ocurre a su
alrededor, identificarse antes de hablar en clase o cuando alguien entra en el aula,...

http://www.fundaciononce.es/ http://www.once.es/new/servicios-
especializados-en-discapacidad-visual/enlaces-recomendados-sobre-discapacidad- visual
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TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA (TEA)

m Los adolescentes con TEA presentan una forma peculiar de interactuar con el
mundo. Es un trastorno del desarrollo, de base neurobioldogica, que afecta al
funcionamiento social y al espectro de actividades e intereses, y con tres niveles de
gravedad de los sintomas y el nivel de apoyo que precisan: Grado 1, menos leve,
Grado 2 leve y Grado 3 severo. En la ESO, se escolarizan alumnos con lenguaje y
sin/con DI ligera. https://youtu.be/Nskmiv_MNHI

m En todos los grados son tres las dificultades persistentes:

1. La comunicacion: vocabulario particular, dificultad en el ritmo de conversacion,
en la entonacion o volumen del habla y para interpretar/utilizar el lenguaje no
verbal.

2. Las habilidades sociales: escasa charla social, expresion/comprension de
emociones, pueden tener amigos aunque con poca iniciativa para actuar, el
retraimiento, pasividad e introversion son excesivos y con dificultad para gastar
e interpretar bromas, chistes o en situaciones con doble sentido).

3. Patrones de conducta, intereses y actividades restringidos, repetitivos vy
estereotipados, incluyéndose la hipo/hipersensibilidad (luz, ruido,...).
Dificultad para ponerse en el lugar del otro. Problemas para tolerar las
variaciones y los cambios del entorno.

m Estos adolescentes son trabajadores, mminuciosos e inteligentes, con un estilo
cognitivo particular, habilidades especiales en areas restringidas y tienen
cualidades que los demas valoran: son sinceros, persistentes, criticos con las
injusticias que observan a susalrededory actlan sin dobles intenciones. Les gusta la
estructuracion y las rutinas, Jpueden, preferir las clases a los recreos y tener
problemas con la puntualidad, laiorganizacion de materiales y apuntes, el trabajo
en grupos, la toma de decisiones. Su ansiedad y frustracion en el entorno escolar,
puede manifestarse con \yreacciones emocionales desproporcionadas y poco
ajustadas a la situacione, Es importante establecer canales de comunicacion para
poder “leer y“entender” el origen que provoco la situacion y poder ayudar, asi,

desde la comprension. “UN CEREBRO DIFERENTE”.

m Necesidades educativas: adaptaciones curriculares metodolégicas y en la
evaluacion. Se pueden realizar también adaptaciones curriculares de ampliacion
horizontal 'en el alumnado con TEA (en vez de ampliar contenidos prevalece la
realizacion de interconexiones entre los contenidos que se van a aprender). Muy
importante potenciar un ambiente social seguro y afectivo, en el que puedan
interactuar con los otros en contextos naturales, para ayudarles a comprender las
situaciones sociales, (no saben mentir, les cuesta entender un engano). No esperar
contacto visual en la comunicacion, fomentar los saludos sociales; es frecuente la
comprension literal de los mensajes (bromas, chistes, dobles sentidos, ironias,...). A
veces pueden parecer arrogantes, testarudos, maleducados... en sus relaciones
sociales o comentarios. Lo mejor es no tomarselo como algo personal y en su lugar
explicarles de modo sistematico lo que es adecuado y lo que no lo es, para que
vayan ajustando de modo mas realista su propia imagen. Y también es muy
importante un ambiente predecible y estructurado. Uso planificado de la agenda y
de claves visuales en el aula (para estudio y trabajos, anticipar eventos, comunicar
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con la familia, excursiones...). Evitar mucha informacion a la vez en explicaciones
(solo la vista o el oido). Suelen distraerse con facilidad, lentitud en coger apuntes,
planificar tareas, desmotivacion hacia determinadas asignaturas, dificultad para
seleccionar lo relevante de una informacion. http://www.autismo.org.es/

TRASTORNO DEL LENGUAJE (TL)
(subtipo trastorno de la comunicacion social o pragmatico)
(subtipo trastorno del lenguaje 0 receptivo-expresivo)

m ElTL es un trastorno del neurodesarrollo, muy heterogéneo, complejo y en grados
variables, que afecta principalmente a la adquisicion y desarrollo del lenguaje oral.
En secundaria, han mejorado en algunos de sus problemas, y la clave para su
aprendizaje esta en posibilitar un entorno mas accesible, visibilizando la carga verbal
de las materias. Son adolescentes inteligentes, con habilidades no verbales
asombrosas y con intencion comunicativa. Frecuentemente han aprendido antes a
escribir que a hablar su propia lengua materna y en su desarrollo verbal, se han
comunicado con sistemas alternativos. Unos presentan

m limitaciones persistentes en el uso social de la comunicacion verbal y no
verbal (trastorno de la comunicacioén social). Tienen un lenguaje sobre todo,
poco comunicativo, literal, afectando a sus relaciones sociales y a la
comprension y expresion en situaciones habituales.

m dificultades persistentes en el uso funcional del lenguaje, tanto en el plano
expresivo como comprensivo. Tienen dificultades para organizar y relacionar
conceptos verbales y una expresion pobre en estructuras gramaticales.

m En la secundaria su via fundamental dé"aprendizaje es la visual o la accion (regla
de las 4H: Hable menos-Haga énfasissHable despacio-Hagalo visible): Dificultades
en el discurso conversacional,(cuando quiere participar necesita mas tiempo para
procesar el lenguaje y, con frecuencia, no puede acceder al turno de palabra.
Emplea frases cortas y/onmal estructuradas. Lenguaje escrito excesivamente
escueto. Dificultades para extraer el significado relevante y para integrar el
discurso oral. Preblemas de comprension o sélo del discurso conexo o también de
palabras y frases cortas.

https:/ /youtu.be/1g6NS8QYijc4

m Necesidades educativas: Adaptaciones metodoldgicas, en la evaluacion y
adaptaciones significativas segin desarrollo verbal. Muy importante potenciar un
ambiente seguro y afectivo que posibilite la inclusion, la comunicacion y las
relaciones sociales en contextos naturales y que sobre todo, se apoye en recursos
visuales o practicos para ser comprensibles para los adolescentes con TL.
(Necesidades muy similares en el adolescente TEA y TL (pragmatico), suelen
presentar rasgos autistas en la comunicacién social). Si la informacion es
predominantemente verbal es necesario emplear un lenguaje simple y ser directos
y explicitos para asegurar comprension. Ni asumir que ha comprendido situaciones,
gestos, comentarios,... Ni abusar de frases hechas, metaforas, expresiones
coloquiales, ironia, sarcasmo. Hacer énfasis sobre lo que se quiere en vez de lo
que no se quiere (Ej: Callaos, por favor en vez de No quiero oir mds ruidos).
Controlar la velocidad de habla asi como utilizar pausas para que pueda procesar
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la informacion relevante. Adaptar tareas escritas en cuanto a tiempos, para
incorporar vocabulario académico nuevo y especifico de las materias, asegurando
correctas forma y comprension del significado. Usar organizadores graficos o
visuales. Hay que tener en cuenta ademas simplificar enunciados de tareas,
examenes... (sobre todo en TL, receptivo expresivo) si se mantienen dificultades en
otras dimensiones del lenguaje: fonologicas, morfoldgicas, sintacticas, en la
ordenacion del discurso,... y, por supuesto, en otra lengua: inglés, audiciones,...
https://www.atelma.es/ https://www.atelga.es/

TRASTORNO POR DEFICIT DE ATENCION E HIPERACTIVIDAD (TDAH)

m El TDAH es un trastorno de origen neurobioldgico que se caracteriza por tres
sintomas clave: el déficit de atencion, la hiperactividad y la impulsividad tanto
cognitiva como conductual. Tres tipos de trastorno dentro del TDAH:

Trastorno por déficit de atencion con hiperactividad subtipo predominante
inatento (parece no escuchar cuando se le habla directamente, pasivo en el aula,
no anota tareas en la agenda, descuida la presentacion, desorganizado).

Trastorno por déficit de atencion con hiperactividad subtipo predominante
hiperactivo-impulsivo (se mueve de un lugar a otro en momentos inapropiados,
mueve manos y pies en exceso, acostumbra a interrumpir conversaciones vy
actividades y suele inmiscuirse en_los juegos de los otros. Responde de forma
precipitada, incluso antes de que se le acabe de formular la pregunta. Tiene
dificultades para dedicarse a tareas o juegos tranquilos y habla en exceso).

Trastorno por déficit de atencién con hiperactividad subtipo combinado
(presenta sintomas atencionales e hiperactivos-impulsivos).

m El adolescente puede permanecer sentado, pero le sera dificil seguir las clases, ya
que le resultaransinterminables, juega con pequeios objetos o la silla y mueve
constantemente manos,y pies. Se mantienen las dificultades atencionales y la
impulsividad. sPuede  hablar en exceso. Tiene dificultades de organizacion vy
planificaciéon, para los trabajos a largo plazo piensa que tiene mucho tiempo por
delante y después siempre le falta; tiene dificultades ante el control del tiempo y
le cuesta establecer prioridades. La impulsividad se manifiesta en lo que dice y
hace, habla y/o0 actla sin pensar, aunque a menudo se arrepiente de inmediato. Le
cuesta controlarse y esto le puede generar mas de una pelea o conflicto con los
companeros, profesores o padres. https://youtu.be/Q1IN2mtbz_0

m Necesidades educativas: Adaptaciones curriculares metodoldégicas y en la
evaluacion. Muy importante la agenda y los horarios para la organizacion de
materiales y tareas. Y también un entorno afectivo, tranquilo, estructurado y con
normas eficaces para superar sus dificultades mediante acuerdos, contratos
escritos y mensajes en los que aparezcan tanto puntos fuertes como dificultades
concretas a superar; dialogar y ofrecerle la oportunidad de evaluar sus conductas y
las consecuencias de ellas para asumirlas. Es importante el entrenamiento en
técnicas atencionales y de autorregulacion.
http://www.feaadah.org/es/sobre-el-tdah/-como-podemos-ayudarte-/soy-docente.htm
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EL TRASTORNO NEGATIVISTA-DESAFIANTE (TND)

m La caracteristica esencial del trastorno negativista desafiante es un patron
recurrente de comportamiento negativista, desafiante, desobediente y hostil,
dirigido a las figuras de autoridad.

m Los comportamientos negativistas y desafiantes se expresan por terquedad
persistente, resistencia a las o6rdenes y renuencia a comprometerse, ceder o
negociar con adultos o companeros. Las provocaciones también pueden incluir la
comprobacion deliberada o persistente de los limites establecidos, usualmente
ignorando ordenes, discutiendo o no aceptando el ser acusado por los propios
actos. La hostilidad puede dirigirse a los adultos o a los companeros y se manifiesta
molestando deliberadamente a los otros o agrediéndolos verbalmente
(normalmente, sin las agresiones fisicas mas serias que se observan en el trastorno
disocial). Los sintomas y trastornos asociados varian en funcion de la edad de la
persona y de la gravedad del trastorno. Se ha observado que en los varones el
trastorno es mas prevalente entre quienes, durante los afos escolares, tienen
temperamentos problematicos (p. ej., reactividad elevada, dificultad para
tranquilizarse) o una gran actividad motora. Durante los anos escolares puede
haber baja autoestima, labilidad emocional, baja tolerancia a la frustracion,
utilizacidon de palabras soeces y un consumo precoz de alcohol, tabaco o sustancias
ilegales. Son frecuentes los conflictos con padres, profesores y companeros. Puede
establecerse un circulo vicioso en que el padre y el adolescente pongan de
manifiesto lo peor de cada uno.

m Necesidades educativas: El tratamiento de este trastorno se lleva a cabo de
forma individual con el adolescenteny también con la familia. Los ejes de la
intervencion giran en torno a:

* Aumento de habilidades sociales.
* Entrenamiento en tipos de refuerzo dirigido a los padres.
e Establecimiento yhmantenimiento de limites y normas, asi como de
contingencias.
* Entrenamientosen tecnicas para reconocer y manejar la ira y la ansiedad.
https://youtu.be/ZPpDxSvqPK8

Trastorno de lenguaje escrito (dislexia)

m Algunos adolescentes manifiestan dificultades variables en el instituto, para tareas
de aprendizaje como decodificar palabras, comprender lo que leen, deletrear,
expresarse por escrito, hacer calculos y controlar el razonamiento matematico.
Son personas con un trastorno especifico de aprendizaje, con limitaciones para
adquirir y aplicar habilidades de lectura, escritura y calculo. Son personas con un
desarrollo cognitivo normal o alto, y sus limitaciones no pueden ser explicadas por
otras discapacidades o entornos discapacitantes y es de origen neurobioldgico. Este
Unico trastorno incluye a adolescentes muy diferentes con dislexia (se incluye aqui
la disgrafia, limitaciones en expresion escrita) y con discalculia.

m La dislexia es un trastorno especifico del lenguaje escrito, tanto de su adquisicion
como de su uso y es de caracter persistente. El adolescente con dislexia, no es
vago ni torpe; debe poner tanto esfuerzo en las tareas de lenguaje escrito
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(exactitud lectora o fluidez y velocidad lectoras o en ambas rutas: fonologica y
léxica) que tiende a fatigarse, perder concentracion, distraerse y llegar a
rechazarlas por frustracion y fracaso. Los padres y profesores procesamos su
conducta como desinterés y presionamos para que se esfuerce, sin comprender que
estos adolescentes en estas tareas, se sienten como si de repente, cualquiera nos
viéramos inmersos en una clase de lectura y escritura china. Aprenden de otra
forma. https://youtu.be/5Yywsg7LVQO

m Necesidades educativas: Adaptaciones de acceso al curriculo y en la evaluacion.
Comprobar siempre que ha entendido el material escrito que va a manejar (libros,
pizarra, agendas, mapas conceptuales, apuntes, tipografias...) en un entorno rico en
comunicacion verbal y visual, que refuerce sus puntos fuertes para mejorar su
autoestima. Favorecer su autonomia en la escritura con recursos accesibles como
agendas, uso de correctores de textos en los procesadores, grabadoras, aplicaciones
informaticas, conversores a textos accesibles o de voz a texto,... Su escritura no
refleja adecuadamente sus conocimientos o pensamientos subyacentes pero, con
frecuencia, son evaluados por lo que escriben y no por lo que saben. Usaremos
preferentemente un medio de informacion y evaluacion que si conoce y maneja con
normalidad: el lenguaje hablado. La evaluacion debera tener una continuidad y no
basarse solo en resultados de examenes escritos puntuales.

http://www.madridconladislexia.org/502/
http://www.madrid.org/dat_capital/deinteres/impresos_pdf/IntruccionesEvAlu
mnosDislexia.pdf

Tipos de adaptaciones que puedenrequekir los ACNEAEs

MEDIDAS ORDINARIAS EN LA EVALUACION METODOLOGICA
ADAPTACIONES |

ACNEAESs

DE ACCESO AL CURRICULARES

SIGNIFICATIVAS

CURRICULO

(SOLO ACNEEs y
COMPENSATORIA*)

= Medidas ordinarias de atencion a la diversidad: desdobles, apoyos, no promocion,
etc

= Adaptaciones metodoldgicas: reduccion de contenidos, actividades, modificacion de
formato, etc.

= Adaptaciones de acceso al curriculo: ayudas técnicas (p.e. ordenador, audifonos,
equipo FM, etc.), mobiliario adaptado, atriles, reposapiés, material escolar adaptado, etc.

= Adaptaciones en la evaluacion: mas tiempo en los examenes, fragmentar examen en
varios dias, no contar las faltas de ortografia, etc.

= Adaptaciones curriculares significativas (*): aguellas en las que se modifican los
contenidos y los estandares de aprendizaje del nivel que cursa el alumno, ajustandolo al
nivel real en el que se encuentra (desfase curricular al menos de dos cursos) y buscando la
adquisicién del maximo desarrollo de las competencias clave.
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Exclusion Segregation Integration

LA ATENCION A LA DIVERSIDAD

Para dar respuesta a la diversidad en las
distintas areas se realizaran las
adaptaciones curriculares pertinentes
segln el nivel curricular y las necesidades
educativas concretas de los alumnosy, Son
competencia del profesorado desérea cen
el asesoramiento y la colaboracion: del
departamento de orientacion en | su
elaboracion, seguimiento y évaluacions

~ Las adaptaciones .metodoldgicas o de
acceso implican<un curriculo ordinario,
priorizando entornos adaptados vy
aquellos contenidos yametodologias que
favorecen la adquisicion o}
afianzamiento “de las competencias
clayé’ del alumnado segln  sus
necesidades _especificas y evaluables
mediante los estandares de aprendizaje.
Modifican® elementos no basicos del
curriculo con adaptaciones en cuanto a
los tiempos, las actividades, la
metodologias y  ligeramente  los
contenidos con desfase curricular
siempre inferior a dos anos. Se valorara
si estas adaptaciones son adecuadas
para todos: acnee, acneae,
compensatoria.

Adecuadas paratodos en el aula

Junto con la adaptacion curricular,
debemos realizar adaptaciones en la
evaluacion segin las  necesidades

educativas concretas del alumnado:

Adaptacioén de tiempos: dar mas tiempo
para la realizacion del examen (dos
sesiones en lugar de una o fraccionado).
Indicar individualmente durante la
ejecucion del examen que controle el
tiempo (reloj) y repase lo realizado
antes de entregarlo. Entregar las
preguntas sucesivamente.

- Adaptacion del modelo de examen: con
ordenador, oral, ampliar fuente y/o
interlineado, presentar los enunciados
con claves visuales, resaltando palabras,
solo preguntas mas importantes,
espacios marcados de respuesta o
contestar en hojas diferentes para
mantener a la vista las preguntas.
Adaptar el modelo con facilidades
técnicas y/o materiales, segun
necesidades: lectura en voz alta de
enunciados, hojas en blanco, reloj,...

- Adaptacion de los instrumentos de
evaluacion: utilizar modalidades
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diferentes de examen escrito/oral, tipo

- Otras son adaptaciones curriculares test para elegir una opcién, para
significativas (*): cuando modificamos relacionar, preguntas de desarrollo y
o eliminamos contenidos y criterios de breves, trabajos individuales o en grupo,
evaluacion del nivel curricular que cursa con preguntas no repetitivas, que
el alumnado e introducimos los ayuden a pensar, a crear,
pertinentes de niveles anteriores autoevaluacion, rdbricas ...

buscando el maximo  desarrollo B o
competencial posible del alumnado. Los Adaptacion de espacios: situar cerca
documentos de Adaptacion Curricular del profesor, usar un aula diferenciada

Individual, ACI, forman parte tanto de la para  realizar el examen. El
programacion de aula como del departamento de orientacion colabora

expediente del alumno. con los demas departamentos en estas

incidencias.

_ Pueden ser de ampliaciéon horizontal en
el alumnado con TEA (en vez de ampliar
contenidos prevalece la realizacion de
interconexiones entre los contenidos
que se van a aprender).

Cuando realizamos adaptaciones curriculares significativas (*) al alumnado con
necesidades educativas especiales o de compensatoria (AC), la evaluacion continua y
la promocién de estos alumnos tomaran.como referente los elementos fijados en
dichas adaptaciones: los niveles de desempena,competencial evaluables mediante los
estandares de aprendizaje de las areas. En cada evaluacion se elaborara un informe
individual por materia y en cualquier caso, deberan superar la evaluaciéon final para
poder obtener el titulo de la ESO.

Una vez detectado otro alumnado con dificultades de aprendizaje, las medidas
aplicables al alumnado con dislexia, otras DEA o TDAH en los exdmenes podran ser:
adaptacion de tiempos,madaptacion del modelo de examen, adaptacién de los
instrumentos de evaluacién y facilidades tanto técnicas como materiales como de
adaptaciéon de espacios. Todo ello quedara plasmado en un informe firmado por el
orientador y por el tutor del grupo, con el visto bueno del jefe de estudios y se
adjuntara al expediente académico del alumno.

A. La escolarizacion del alumnado que presenta dificultades de aprendizaje se regira por
los principios de normalizacion e inclusion, asegurara su no discriminacion y la
igualdad efectiva en el acceso y permanencia en el sistema educativo.

B. Para favorecer la inclusién y colaboracion con los companeros del aula, el adulto ha de
realizar una labor de mediacion: circulo de amigos y/o alumno ayudante, tanto en la
adaptacion al instituto como en el dia a dia. En la mayoria de los casos algunos
companeros conocen a estos alumnos desde hace anos. Utilizarlo. Potenciar las
interacciones con los iguales mediante aprendizaje cooperativo, tutorias entre
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iguales,... mejoran motivacion, rendimiento, habilidades sociales o flexibilidad mental.
Un alumno con dificultades también puede ser ayudante de otros compaferos. Es
conveniente valorar y reforzar positivamente a estos companeros ayudantes y estar
vigilantes ante posibles situaciones de acoso. Son alumnos muy vulnerables.

C. Mantener una buena coordinacion entre tutor, profesores, orientacion y la familia
para ofrecer coherencia, continuidad y consistencia en las actuaciones, ya que esto
proporciona seguridad a los alumnos.

D. Ubicacion en el aula: lugar cercano a la pizarra y el profesor, con el menor nimero de
estimulos distractores (ventanas, puertas, companeros tranquilos, al lado de amigos,
de compafneros ayudantes...). Necesario enchufe/conexiones internet proximos
(alumnado con discapacidad motora y con ordenador o Tablet dotado por la
Comunidad de Madrid) y que puedan seguir también lo que sucede en el resto de la
clase (alumnado con discapacidad auditiva, mejor en un lateral de la 22 fila).

E. Mantener las normas y rutinas del desarrollo de la clase y, en los cambios de
actividad, advertir individualmente al alumno. La agenda sera fundamental y hay que
usarla: es importante para recordar y para planificarse. Trabajar de forma sistematica
la agenda: apuntar deberes, examenes,... en la pizarra para que los copie, compaiero
tutor que supervise la agenda, un responsable de deberes del aula... Esto es
imprescindible en el alumnado con TEA, o con TDAH, pues necesitan ambientes
escolares estructurados y predictibles.

F. Realizar tareas estructuradas y en periodos cortos para ir aumentando de forma
progresiva su duracién, con instrucciones claras y/ o sencillas (orientaciones por
escrito si son trabajos de aula). Se incluiran|actividades (individuales o grupales)
donde pueda tener éxito: singcopiar “enunciados y reduciendo ejercicios, DM,
segmentando tareas, DI y TDAH, secuenciar en pasos las tareas si son mas de una,
negociando tiempos,...). Refarzar cuandotermina las tareas y logros por pequenos que
sean. Guiones de tareas en las areas por'temas, por proyecto.

G. En las explicaciones orales al grupo: utilizar frases claras, resaltar los conceptos
“clave”, presentar_ideas principales de forma explicita al principio, dar estrategias de
categorizacion y de" formacion de imagenes mentales de los conceptos nuevos,
companfero tutor quelle ayude a revisar los puntos fundamentales de la explicacién o
le dé la oportunidad,de explicar los conceptos a otro con mas dificultades, facilitar
apuntes escritos del profesor o fotocopiar del companero, DM, TEA. Apoyarse en
claves, visuales; esquemas, mapas conceptuales o mentales, diagramas, laminas,
videos... Confirmar de manera individual con el alumno lo comprendido. (Comprobar
los formatos informadticos de los libros incluidos en las guias del profesor, version
pdf,..., »especialmente con el alumnado con discapacidad motora, y también libros
digitales).

H. Las salidas y recreos. Son ocasiones estupendas para que alumnos con y sin
dificultades sociales se conozcan y se valoren. Los profesores, técnicos, companeros
hemos de mediar para que se impliquen en salidas y juegos o actividades de grupo. Es
fundamental crear dinamicas de aula que favorezcan esta interaccion. En el caso del
alumnado con TEA es necesaria una supervision directa en las entradas, salidas y
desplazamientos en el instituto (pueden no enterarse y perderse, avisar a los técnicos
como en el caso del alumnado con discapacidad motora).
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|. Una vez que conozcamos las potencialidades y dificultades del alumno es mas facil
identificar los esfuerzos y elogiarle cuando sabemos que se esfuerza. Ofrecerle mayor
grado de confianza en su persona y sus posibilidades. Evitar la acusacion, la
ridiculizacion o la falta de respeto. Para expresarnos cuando estamos enfadados con él
conviene utilizar formulas del tipo: “Yo me siento... cuando tu haces (esto), porque...”
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Si deseas ampliar cualquier
iInformacion, resolver dudas
gue surjan sobre este
documento interno o tu trabajo
diario, contacta con el

Departamento de
Orientacion.

Cuento: “Por cuatro esquinitas de
nada”. J.Ruiller

https://youtu.be/DBjka_zQBdQ

Cuento: “El cazo de Lorenzo”. Isabelle
Carrier

https://youtu.be/KOusZT3LGOQ

Fundacion Prevent: “lo incorrecto”
https://youtu.be/SBLiBLb23ZA

Brvasiikek Fundacion Noemi: “the eyes of a

https://youtu.be/H_AKxz1EXr child”https:/ /youtu.be/WB9UvjnY090
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